Dip aux artichauts et piment jalapeno

Ingrédients

240 gr de cceurs d’artichauts égouttés (1 boite)

230 grammes de fromage frais

100 gr de mayonnaise

30 gr de parmesan

1 gousse d’ail

Piments jalapenos épépinés et hachés (a doser selon votre go(it)

Sel, poivre

Mixez les artichauts, ajoutez les piments et I'ail jusqu’a une consistance fine. Ajoutez les autres
ingrédients. Réservez une heure au frais.

A servir frais ou chaud avec des légumes, des tortillas, du pain pita...




