FOOBY

WE LOVE FOOD

DE PREP. ENTOUT PAR PERSONNE

(D Végétalien, Sans lactose, Sans gluten | Lipides: 27 g, Glucides: 21 g, Protéines: 9 g par personne

Attention: en cas de modification de quantités, les
durées de préparation et de cuisson ne sont pas
adaptées automatiquement dans le texte.

Lentilles

480 g lentilles vertes, carottes et céleri
précuits, Betty Bossi

6 cs de vinaigre de vin blanc

6 cs d'huile d'olive

1cc de sel

un peu de poivre

Salade

400 g de céleri-branche coupé en fines
tranches

2 pomme épépinée, coupée en dés

60g de noisettes hachées grossierement

Lentilles

Préparer les lentilles en suivant les indications figurant sur
I'emballage. Mélanger le vinaigre, I'huile, le sel et le poivre dans
un saladier, ajouter les lentilles chaudes.

Salade

Ajouter le céleri et la pomme, mélanger et parsemer de
noisettes.

Retrouvez la recette sur:
fooby.ch/fr/recettes/14553/




