Septembre 2022

Cours saison 2022-2023

Couture

Ajuster son Costume Vaudois

Par Francgoise Pochon

Jours, heure et lieu a définir avec les participantes
Atelier de 3h00 par rencontre

Prix : 20.- / personne par atelier

Walking

Par Denise Bonny

Jeudis apres-midi du 3 novembre 2022 au 6 avril 2023
De 13h45 a env. 15h30 (sauf vacances scolaires)

Prix : 50.- / personne pour la saison

Marche de Pleine Lune

Par Laurence Cordey

Mardi 8 novembre de 19h30 a 22h30

Prix : 10.- pour la sortie avec collation comprise

Lactofermentation :

Par Claudine Amaron a Poliez-Pittet
Mercredi 30 novembre a 14h00 ou a 18h30
Prix : environ 35.-

Préparation de choucroute, kimki coréen, fenouil au curcuma et courge au romarin

Cours de céramique
A l'atelier Miss Terre a Estavayer

Vendredi 2 décembre ou vendredi 13 janvier de 9h00 a 11h00 (Minimum 6

personnes)
Prix : 50.-

Fabrication d’un photophore en céramique, en forme de boule. (cf photo sur le mail)
Au ceeur d’un ancien atelier de ferblanterie, laissez-vous emporter par la convivialité

de cet endroit magique.



Cours de cuisine APV

“Un menu gourmand”, par Claudine Amaron

- Petits carrés a la feta et croissants a la mortadelle

- Velouté de betteraves et son crumble aux noix et au lard

- Salade tiede de ris de veau croustillants

- Filet mignon de porc cuit a basse température inversée, jus corsé a la cannelle,
Gnocchi a la romaine, Iégumes glacés et choux frisé

- Creme cuite au caramel et aux agrumes

Mercredi 7 décembre 2022 a 14h30 ou 19h00 a Poliez-Pittet

Prix a définir selon le nombre de participantes

Macramé

Par Laeticia Dizerens a Denezy

Jeudi 19 janvier a 13h30 ou mercredi 25 janvier a 19h30
Prix : 40 a 60.- selon le nombre de participantes
Suspension pour une plante en macrame

Journée raquettes

Jour : a définir si un groupe APV s’inscrit pour I'organisation en 2023.

Merci de vous inscrire si vous étes intéressées afin que I'on puisse vous contacter si
la journée a lieu. En général un jeudi de janvier.

Sortie organisée par le comité cantonal

Atelier repas autour des agrumes

Par Francoise Carnal a Pailly

Lundi 30 janvier 18h00-22h00-ou mercredi 1er février 9h00-13h00

Prix : 70.- :
Un menu aux agrumes auquel chacune pourra participer. Rien de tel que ces fruits
acidulés pour faire pétiller une soirée vitaminée. Fraicheur, |égéreté et gourmandise
seront au rendez-vous... et vous ?

Journée a ski de piste

Jour : vendredi 24 fevrier 2023

Sortie organisée par notre groupe, le lieu vous sera communiqué la semaine
précédant la sortie.

Cours d’aiguisage de sécateurs

Par M. Meylan dans son atelier a Correvon

Mercredi 18" mars a 19h30 ou mercredi 15 mars a-14h00. Durée 1h30 a 2h00,
dépend des discussions.

Prix : 10.- :
Démontage du sécateur, aiguisage, entretien : possibilité d’aiguiser son secateur sur
place. '



Lithothérapie

Par Mme Catherine Girardin

Jour : jeudi 9 mars a 19h30

Prix : 45.-

Les pierres au fil de I'histoire, comment les utiliser, les purifier et les recharger. Les
couleurs et leurs propriétés, caractéristiques d’une vingtaine de pierres.

Visite des Jardins d’Oron

Vendredi 28 avril de 14h00 a 16h00

Prix : 10.- et petit Garden centre avec vente de plantons et de [égumes.
Cultures de plantes aromatiques vendues dans les magasins Migros. Visite des
cultures et du local de conditionnement.

Toute personne ne pouvant prendre part a I’activité a laquelle elle s’était
inscrite est priée de se faire remplacer, sans quoi le prix du cours lui sera
facturé. Le comité se réserve le droit d’ annuler un cours si le nombre de
participantes est insuffisant

Amicale des paysannes 8 juin 2023
Journée des communes vaudoises samedi 10 juin 2023 avec service du
déjeuner et de 'apéritif

Nous vous recommandons également les cours proposés dans la feuille de Chou par
Prométerre-formation continue.
Vous avez la possibilité de vous inscrire en ligne sous :

http://paysannesvaudoises.ch/formation-continue/
Puis cliquer sur le lien en vert : « sur le site de Prométerre »




