Septembre 2023

Cours saison 2023-2024

Journée du Lait a la pause
Mardi 31 octobre 2023 de 9h a 11h
Lieu : Colleéges de St-Cierges et Thierrens

Dans toute la Suisse, plus de 325 000 éleves recoivent un verre de lait a la récération. C'est
I'occasion de sensibiliser, avec une touche gourmande, a l'importance du lait dans une
alimentation équilibrée.

Soirée méditation aux bols chantants

Par Christine Geiser

Mardi 31 octobre 2023 a 19h30

Lieu : sera défini en fonction du nombre de participantes — Montanaire
Prix : 30.-- / personne

Se laisser bercer le temps d’une méditation au son des bols chantants.

Walking

Par Denise Bonny

Jeudi aprés-midi du 2 novembre 2023 au 28 mars 2024
De 13h45 a env. 15h30

Prix : 50. -- / personne pour la saison

Fabrication d’un foncet

Par Daniel Jomini

Lundi 6 novembre - 14h a Vers-Chez-Perrin
Lundi 6 novembre - 19h a Vers-Chez-Perrin
Prix 30.-- / personne

Fabrication d'un foncet chez Monsieur Jomini, menuisier a la retraite.

Reliure japonaise
Par Véronique Lin
Mardi 14 novembre 2023 - 14h00 au college a Denezy
Mardi 14 novembre 2023 - 19h00 au college a Denezy

Prix : 50.-- / personne (cours + matériel)



Cours de cuisine APV — « Tout tourne autour de I'ceuf »

Par Francoise Carnal

Mercredi 22 novembre 2023 - 13h00 a la cuisine de Poliez-Pittet

Mercredi 22 novembre 2023 - 18h30 a la cuisine de Poliez-Pittet

Prix approximatif du cours subventionné: ~30.-- / personne (selon le nombre de participantes)

e Baguette apéro

e (Eufencouronne

e (Euf poché sur lit de pleurotes

e Panure &co

e Chakchouka

e Tagliatelles

e Flan de carottes

e Cheesecake avec coulis de saison

Service du papet vaudois a la Revue de Thierrens
Dimanche 3 décembre 2023 - 11h a 15h environ

Sans bénévole, le Revue ne serait rien | Nous vous proposons de venir servir le papet en joyeuse
compagnie puis de le déguster a la fin du service.

Souffler son verre a vin

Par Claude Merkli

Jeudi 7 décembre 2023 - 19h a Echandans

Prix approximatif du cours ~60.-- / personne (selon le nombre de participantes)

Un verre a vin soufflé par nos soins, nous repartirons avec notre verre et une bouteille de vin.

Cuisine pour ces Messieurs

Par Francoise Carnal

Vendredi 12 janvier 2024 a la cuisine de Pailly

Vendredi 19 janvier 2024 a la cuisine de Pailly

Horaire : 18h pour ces messieurs / 20h30 pour ces dames
Prix : 110.-- / couple

Offrir un cours de cuisine a sa moitié, 3 plats de 3 pays différents.

Pates levées

Par Marianne Tille

Mercredi 31 janvier 2024 - 15h a la cuisine de Poliez-Pittet
Mercredi 31 janvier 2024 - 19h a la cuisine de Poliez-Pittet
Prix : 46.-- / personne

Pains aux céréales, tresses ou gateaux levés: du pétrissage a la cuisson, une boulangére CFC
vous dira tout.

Dégustation de Chasselas

Par Esprit Chasselas avec Ludovic Lin, cenologue
Lundi 19 février 2024 - 19h a la buvette de St-Cierges
Prix : 60.-- / personne

Cours de dégustation de vin avec : introduction a la dégustation, dégustation de Chasselas a
I'aveugle et petite agape pour bien terminer la soirée.



Cours de couture APV — Panier en crochet

Par Laurette Birbaum

Lieu : salle de Peyres-Possens

Jeudi 22 février 2024 - 13h

Jeudi 22 février 2024 - 18h30

Prix approximatif du cours 50.- (30.- pour le cours et 20.- de fournitures)

Panier réalisé en crochet (maille serrée) en coton recyclé.

Il est possible de trouver le matériel au magasin de laine a Echallens

« Chez Pauline », joli choix de coloris, elle fait un rabais de 10% pour I'APV.
Pré-requis : connaftre les bases du crochet

Balade hivernale APV
Vendredi 23 février 2024

Sortie organisée par le groupe de Denens, les informations suivront pour les intéressées.

Sortie a ski
Vendredi 1% mars 2024

Sortie organisée par notre groupe, le lieu vous sera communiqué la semaine précédant la sortie.

Visite de I'usine Tridel a Lausanne
Jeudi 7 mars 2024 - 13h30 a 15h30 environ
Prix : variable selon le nombre de participantes (prix de la visite 200.--)

Tridel est une usine de traitement des déchets, nous pourrons y suivre le cheminement de
notre sac poubelle jusqu’a son incinération, ainsi que le processus de traitement des résidus.

Fabrication de Merveilles
Par nos membres qui ont de I'expérience dans la confection de Merveilles
Mercredi 20 mars 2024 - 13h30 a 18h00 a la cuisine de Poliez-Pittet

Perpétuer les traditions locales implique que ceux qui ont I'expérience de créer des merveilles
avant la journée des Rameaux partageront leur savoir-faire avec d'autres, puis ces délicieuses
créations seront mises en vente pour les membres qui souhaitent les commander.
Commande et vente de merveilles, par paquet de 5 piéces au prix de 12.--.

Visite guidée de Moudon

Par Cécile Alvarez Vega, Responsable événements et administration a Moudon
Vendredi 26 avril 2024 - 14h

Prix : variable selon le nombre de participantes (prix de la visite 85.--)

Tour de ville classique d’1h30 : départ de I'église Saint-Etienne, avec présentation de I'église
(histoire et particularités artistiques), présentation de monuments en Ville-basse et Ville-Haute
puis retour a I'église.



Visite de la Poissine

Par Thibault Schéonhardt

Jeudi 2 mai 2024 - de 9h30 a 12h a Grandson

Prix : variable selon le nombre de participantes (entre 10.-- et 25.-- / personne)

Visite de la Poissine et de ses barges en bateau. Cette visite pourra étre prolongée par un repas
au Peccos a Grandson.

Feuille béton

Par Monica Meystre

Mercredi 22 mai 2024 - 14h a Ogens
Mercredi 22 mai 2024 - 19h a Ogens
Prix : 80.-- / personne

Confection d’une feuille en béton

Délai inscription : lundi 23 octobre 2023
ATTENTION - Nous ne tiendrons pas comptes des inscriptions tardives

Toute personne ne pouvant prendre part a I'activité a laquelle elle s’était inscrite est priée de se

faire remplacer, sans quoi le prix du cours lui sera facturé. Le comité se réserve le droit
d’annuler un cours si le nombre de participantes est insuffisant.

Amicale des paysannes : 6 juin 2024 a Aigle

Nous vous recommandons également les cours proposés dans la feuille de chou par
Prometerre-formation continue.

Vous avez la possibilité de vous inscrire en ligne sous :
https://www.prometerre.ch/formations?domain=18



