Dips depluchure de earottes

Ingrédients :

- épluchures de 6-7 carottes

- 1cs huile d’olive

- Herbes aromatiques séchées au choix
- Sel

- Philadelphia

Faire revenir les épluchures dans U'huile avec les herbes et les assaisonnements
Mixer

Ajouter le philadelphia, en fonction de la texture souhaitée



