
Soupe de tronc de chou-fleur/brocoli 
Cuire les troncs de brocolis et/ou de choux fleur ainsi que leurs feuilles dans du bouillon, 
jusqu’à ce que ce soit tendre. 

Si vous avez de restes de vert de poireaux, peuvent être ajoutés aussi. 

Mixer, assaisonner au choix. 

 


